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  große Binden (ohne nässeschutz, ohne Plastik) z. B. allends Vlieswindel/ 2 Packungen zu je 56 stk. (bei Bständig)

  einweg-Betteinlagen z. B. Betteinlage 60x90/ 2 Packungen zu 10 stk. (bei Bständig)

 	 große, bequeme Unterhosen (entweder alte Unterhosen od. Einmal-Netzhosen) z. B. Sanifix Netzhose 1 Packung zu 15 Stk. 

 (bei Bständig)

  2 Plastik-Malerplanen ca. 2x2m

  2 Kübel mit großen Müllsäcken (1x für die schmutzwäsche und 1x für Gebrauchsmaterial)

  1 Lavour oder große schüssel

  3 Waschlappen

 		Lampe zum nähen, falls nötig Verlängerungskabel

 		1-2 coolpacks im Gefrierfach 

 		Thermofor oder Kirschkernsäckchen

 	 alte handtücher und Laken

 	 Traubenzucker

 	 reichlich stoffwindeln und 2 handtücher für das Baby (können im Backrohr vorgewärmt werden)

 	 Kleidung und Windeln fürs Baby

 	 bequeme Kleidung für die Geburt und danach, warme socken

 	 zutaten für eine kräftigende Mahlzeit nach der Geburt (z. B. hühnersuppe)

 	 gepackte Kliniktasche für eine eventuelle Verlegung (e-card, hausschuhe, Bademantel, warme socken, 

 Gewand für Mama und Baby zum nach-hause-Gehen, warme socken, Toiletttascherl, haargummi)

 	 sonstiges:

checkliste für die hausgeburt

zu erledigen
im Vorhinein

  Klären wer die erste Mutter-Kind-Pass Untersuchung macht (hausärztin, Kinderärztin)

  Klären was mit der Plazenta passiert (einfrieren, eingraben, entsorgen,...)

  Um Unterstützung im haushalt für die erste zeit kümmern

  Bei Rhesusfaktor negativ: Rezept von Gynäkologin/hausärztin besorgen, in der apotheke einlösen und zu hause im 

 Kühlschrank lagern

Bei beginnender Geburt

  Plastikplane zwischen Matratze und Bettlaken einspannen

  Mutter-Kind Pass und einsatzbereites Telefon bereitlegen

im nachhinein

  eine Ladung Wäsche waschen: 1x kalt und ohne Waschmittel, danach erneut mit hoher Temperatur und Waschmittel

  Müllsack entsorgen (Restmüll)
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